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destacar a aposta da Iglo que conseguiu que todos os 
seus produtos de pescado apresentem a certificação 
MSC; já a ALDI Portugal conta com uma política de 
compra,100% MSC para a pescada e bacalhau.

Outras cadeias de retalho alimentar como o Pingo 
Doce, Minipreço e Auchan ampliaram a oferta de 
produtos de peixe branco com certificação MSC nos 
últimos anos, proporcionando aos consumidores 
opções sustentáveis. Além da gama de congelados, 
o Continente destaca-se ao oferecer bacalhau fresco 
nos balcões das peixarias dos seus hipermercados. 
No setor da restauração, Makro, IKEA, Recheio e 
McDonald’s também oferecem produtos certificados. 
Entre as marcas fabricantes, destacam-se a Gelpeixe 
com sua pescada-do-cabo MSC congelada e a 
Conservas de Peixe da Figueira (COFISA), que inova nas 
suas conservas Vasco da Gama com bacalhau MSC.

No mercado de exportação, o peixe branco MSC 
trabalhado pelas empresas nacionais tem como 
principal destino o Brasil, Luxemburgo, França e 
Espanha. O bacalhau é a espécie com o Selo Azul MSC 
mais transacionada, seguido do paloco e pescada.

Em conclusão, o peixe branco é um ingrediente 
chave na dieta de muitos portugueses. Este produto 
com a certificação do MSC reflete um compromisso 
crescente com a sustentabilidade dos oceanos, 
apoiado por uma maior participação de retalhistas 
e fabricantes nacionais. No entanto, num cenário de 
crescente preocupação por parte dos consumidores 
portugueses com o estado dos oceanos (GlobeScan 
2024), é necessário um maior empenho de todos 
os intervenientes da cadeia de abastecimento para 
aumentar a oferta de pescado com o Selo Azul nestas 
espécies emblemáticas no nosso país. l

Portugal conta com uma longa tradição no 
consumo de pescado branco. O consumo destas 
espécies com o Selo Azul MSC teve uma evolução 
notável, representando hoje a principal oferta a nível 
nacional desta proteína sustentável.

Entre abril de 2023 e março de 2024 foram 
comercializadas mais de 15 000 toneladas de peixe 
branco com a certificação MSC em Portugal. Estes 
produtos estão distribuídos por 45 marcas, e em maior 
oferta para espécies como o bacalhau-do-Atlântico, 
pescadas (Cabo e Chile) e paloco-do-Pacífico.

Portugal lidera o consumo de pescado na europa 
com 56,5 Kg de peixe per capita (EUMOFA 2023). O 
elevado consumo deve-se em grande parte às espécies 
de peixe branco, algo já há interiorizado na dieta 
portuguesa e que revela a importância do consumo 
deste tipo de pescado, caracterizado como altamente 
proteico e baixo teor de gorduras.

Os produtos congelados lideram o consumo de 
pescado branco com o Selo Azul MSC (91,2% volume), 
seguindo-se o formato salgado seco (3,4) e surimi 
(3%). Nas restantes categorias oferta divide-se 
por pescado nos balcões de peixarias, refrigerado 
embalado e refeições prontas.

As marcas que lideram o mercado nacional de peixe 
branco MSC são destaque pelo volume e número de 
produtos comercializado, fruto de uma adoção de 
política de compra de pescado sustentável certificado: 
o Lidl Portugal é líder no segmento, com maior volume 
comercializado e política de compra de 100% bacalhau 
com Selo MSC; a Riberalves é segunda colocada, com 
55 referências MSC. O Continente continua a expandir 
sua oferta de produtos certificados MSC e, por último, 

Dados peixe branco MSC em Portugal



Evolução (volume) do peixe branco com Selo MSC
em Portugal 
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Categorias de produtos de peixe branco com Selo MSC 
comercializados em Portugal
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Dados peixe branco MSC em Portugal

ALDI PORTUGAL  5 25

IGLO  4 27

CONTINENTE  3 27

RIBERALVES  2 22

LIDL PORTUGAL  1 59

Marcas líderes em peixe branco MSC 
RANKING POR VOLUME 23/24 NÚMERO DE PRODUTOS MSC 

“A proteção do 
Planeta é um dos 
eixos da nossa 
estratégia de 
CSR ‘Mais Lidl’, 
e preocupamo-
nos em garantir 
produtos de marca 
própria certificados. 
Oferecer pescado 
com certificação 
MSC, sobretudo 
peixe branco, é uma 
prioridade para nós. 
É um compromisso 
iniciado em 2016 e 
que manteremos de 
futuro.”
Ana Burmester, Responsável de 
CSR do Lidl Portugal

60
empresas portuguesas com 
Cadeia de Custódia MSC 
trabalham espécies de peixe 
branco

290
produtos de peixe branco MSC em 
Portugal em 23/24

45
marcas que comercializam peixe 
branco MSC em Portugal em 
23/24
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Saiba mais: www.msc.org/pt/peixe-branco-relatorio-2024
Contacte-nos: iberia@msc.org


