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Marine Stewardship Council celebra a IV Semana Mar 
Para Sempre dedicada à sustentabilidade dos oceanos 
• Iniciativa, que decorre de 11 a 17 de novembro, reforça a importância do 

consumo de pescado proveniente de pesca responsável e destaca a 
necessidade da escolha do Selo Azul para a preservação dos recursos 
marinhos; 

• Vinte parceiros institucionais e da cadeia de valor da pesca sustentável 
juntam-se a esta iniciativa que pretende sensibilizar para o combate à 
sobrepesca. 

O Marine Stewardship Council (MSC), organização internacional não governamental sem fins 
lucrativos que desenvolve um programa de certificação de pesca sustentável, atribuindo o Selo 
Azul, internacionalmente reconhecido, a produtos de pescado que provenham de capturas 
certificadas, promove a IV edição da Semana #MarParaSempre sob o mote ‘As Tuas 
Escolhas, o Nosso Futuro’, entre os dias 11 e 17 de novembro. Após três anos a inspirar 
mudanças, esta iniciativa regressa com o intuito de esclarecer e sensibilizar para a importância 
da pesca sustentável como forma de garantir a saúde dos oceanos e a abundância de pescado 
para as gerações futuras, e como, através de escolhas conscientes de consumo, cada um 
pode contribuir para a preservação dos recursos marinhos. 

A Semana #MarParaSempre coincide com o Dia Nacional do Mar, a 16 de novembro, e 
antecede o Dia Mundial da Pesca, a 21 de novembro, datas relevantes para o trabalho de 
sensibilização e divulgação do MSC no âmbito da pesca sustentável em Portugal.  

Portugal destaca-se pelo elevado consumo de pescado, com uma média de mais de 55 kg por 
ano por pessoa, de acordo com dados do EUMOFA (The EU Fish Market 2023. European 
Market Observatory for Fisheries and Aquaculture Products), ou seja, mais do dobro do 
consumo médio da União Europeia, o que torna a pesca sustentável particularmente 
importante para garantir a disponibilidade deste recurso a longo prazo. Um estudo recente 
do MSC realizado pela Globescan revela que 46% dos consumidores portugueses 
reconhecerem o Selo Azul do MSC. O objetivo da Semana #MarParaSempre é oferecer em 
primeira mão aos consumidores portugueses informação sobre o que é a pesca sustentável e 
como podem contribuir para a preservação dos recursos marinhos através de um consumo 
sustentável de pescado. 

Durante a Semana #MarParaSempre, o MSC promove diversas iniciativas. No dia 12 de 
novembro, o ex-futebolista e atual armador de pesca, Fábio Coentrão, irá realizar na 
Docapesca de Matosinhos uma ação de sensibilização com alunos do ensino básico. O 
objetivo é educar as gerações futuras sobre a preservação dos recursos marinhos e os 
desafios da pesca responsável. Adicionalmente, o ator Diogo Amaral junta-se ao chef 



                                                                      
Ricardo Luz, Embaixador Azul do MSC Portugal, num showcooking que pretende incentivar 
um consumo mais consciente através de receitas com pescado certificado e demonstrar como 
escolhas simples podem fazer a diferença na preservação dos recursos marinhos.  

Alberto Martín Aristín, diretor do Marine Stewardship Council em Portugal e Espanha, 
afirma que “os oceanos enfrentam desafios sem precedentes: a sobrepesca, a poluição e as 
alterações climáticas ameaçam a saúde dos ecossistemas marinhos e a subsistência de 
milhões de pessoas que dependem deles. Nesse contexto, a escolha consciente do 
consumidor desempenha um papel crucial. A Semana 'Mar Para Sempre' é uma oportunidade 
para educar e consciencializar os consumidores sobre o impacto das suas escolhas”, realça. 
“Queremos que as pessoas entendam o significado do Selo Azul e se sintam confiantes para 
escolher produtos do mar que contribuam para a preservação dos oceanos", conclui.  

Neste âmbito, o MSC anuncia ainda três novos Embaixadores Azuis: os chefs João Oliveira 
e Nuno Queiróz Ribeiro, e ainda a nutricionista Francisca Oliveira, que se juntam a esta 
iniciativa para inspirar a mudança de hábitos e incentivar a práticas mais sustentáveis.  

Além disso, no dia 14 de novembro, o MSC realiza a 1.ª edição dos Prémios Mar para 
Sempre, que pretende celebrar e distinguir as realizações e desempenhos excecionais do 
domínio da pesca e do pescado sustentável em todo o espectro deste setor português. O 
evento contará com a presença da Secretária de Estado das Pescas, Cláudia Monteiro de 
Aguiar. 

Em 2024, esta iniciativa conta com o apoio de 20 atores da pesca sustentável em Portugal, 
todos eles comprometidos com o programa de certificação do MSC, e sem os quais esta 
iniciativa não seria possível. Todos os parceiros uniram os seus esforços aos do MSC 
para difundir mensagens sobre a importância de promover a sustentabilidade do mar e 
a pesca sustentável nas suas redes sociais. 

No plano da cadeia de valor, encontram-se os seguintes parceiros: A Poveira, Aldi, Portugal, 
Beiranova, Biofrescos, Brasmar, Caxamar, Cofisa, Frijobel, Gelpeixe, Grupeixe, Iglo Portugal, 
Lidl Portugal, Lugrade, MC Sonae, Ramirez, Riberalves e Sr. Bacalhau. Estas empresas são 
pioneiras na pesca sustentável e apoiam o Selo Azul do MSC.  

Por fim, no plano institucional, a iniciativa conta com o apoio de Centro Interdisciplinar de 
Investigação Marinha e Ambiental, BlueBio Alliance e DECO Proteste.  

Assim, a Semana #MarParaSempre é um convite a todos os portugueses para se juntarem a 
este movimento em prol dos oceanos. Ao escolher pescado com o Selo Azul do MSC, cada 
indivíduo contribui para a preservação da vida marinha e a garantia de um futuro com peixes 
para sempre. 

A Semana Mar Para Sempre visa defender a importância da pesca sustentável nos cuidados 
dos recursos e ecossistemas marinhos, contribuindo para fomentar a comunidade que defende 
os valores da pesca sustentável em Portugal. 
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Contacto para os meios de comunicação: 
Asun Talavera, asun.talavera@msc.org; +34 676 016 630 
 



                                                                      
O Marine Stewardship Council (MSC) é uma organização internacional sem fins lucrativos que estabelece 
padrões reconhecidos a nível mundial para a pesca sustentável e a cadeia de abastecimento de produtos do 
mar. Pescarias que representam 19% das capturas marinhas selvagens do mundo estão envolvidas no 
programa de certificação do MSC. Para obter mais informações, visite o nosso site em msc.org ou as nossas 
páginas nas redes sociais. 

http://msc.org/
https://twitter.com/mscemportugal/
https://www.instagram.com/mscpescasustentavel/
https://www.facebook.com/MSCPescaSustentavel
https://www.linkedin.com/company/marine-stewardship-council/?originalSubdomain=es
https://www.youtube.com/c/MSCPescaSustent%C3%A1vel
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